Codigo de Etica

Colegio de Psicologos de la Provincia de Buenos Aires

INTRODUCCION
CONSIDERACIONES GENERALES

En atencién alo dispuesto por la Ley 10. 306, capitulo 1, articulo 15, inciso P, consideramos un derecho y un deber esencial establecer y
anunciar sistemédticamente las disposiciones, normas y principios éticos que deben inspirar y regular el gercicio profesona de los
psicél ogos matricul ados en nuestro colegio.

Estimamos de utilidad explicitar las pautas y criterios basicos referencial es que sustentan el espiritu de este Codigo.

Entendemos la salud mental como uno de |os derechos humanos fundamental es, contemplado también condtituci onal mente, que surge
como una construccién histérica en los pueblos y apunta a un ideal social que debe brindarse a todos por igual, en el mayor nivel de
calidad posible, y con el sdlo limite que laciencia establece.

Propiciamos para el ser humano y para la sociedad en que et inmerso y participala vigencia plena de | os derechos humanos, la defensa
del sisema democrético, la blsqueda permanente de la libertad, la justicia social y la dignidad, como valores fundamentales que s
traduzcan en un hombre y una sociedad protagoni sta, criticosy solidarios.

El psicélogo tiene una identidad profesional como ser social; surge histéricamente convocado por neces dades de esa misma sociedad a
la que responde con una progresivay calificadainsercion laboral, desarrollo y afianzamiento de su autonomia cientifica y concomitante
diferenciacién de su objeto y métodos especificos.

Pero su funcién no se agota en el tecnicismo de su préctica; por el contrario; formado en una lectura de la redidad que tiende a ser
totalizante y comprensiva, es consciente de su responsabilidad éica como intelectual frente a esa sociedad que lo reclama, y queda por
consiguiente a su disposicion para asdirla en sus demandas de ayuda psicolégica y para lograr, a mismo tiempo, una mayor
comprensiéon del contexto en € que lleva a cabo su tarea. De esta manera apunta a superar reduccionismos o tergiversaciones en su
préctica profesional, certificando su genuino humanismo cientifico y favoreciendo el rescate integrador de las posibilidades reflexivas
del ser humano.

Concebi mos al hombre degtinatario de nuestra préactica desde una perspectiva integral del fenémeno humano, como una persona concreta
que estructura singularmente su experiencia; como un sujeto a la vez producido y productor de su medio social, multideterminado por
una trama de vinculos sgnificativos internos y externos, expresados y representados a través de dinami smos grupal es; emergente en un
contexto histérico que lo enmarca y delimita; portador de una ideologia, inscripto en una cultura, inmerso en sus circunstancias
socioecondémicasy politicas, y tendiendo a organi zarse como una totalidad y unidad en el nivel de integraci6n.

Para este ideal de hombre es que aspiramos pueda realizar una adaptacién activa a la realidad, en la medida en que | ogre efectuar una
lectura de lamisma que implique capacidad de eval uaci 6n, creatividad, libertad y posibilidad transformadora.
OBJETIVOS

e Asegurar €l correcto y regular gercicio delaprofesén, en resguardo de la salud psiquica dela poblacion.

e Egimular laarmoniay solidaridad profesional.

*  Promover la actitud responsable, lGciday comprometida frente aj ser humano concreto y sus condiciones, que aparece como el
obj eto fundamental de nuestra préctica

CAPITULO I
Sujetos

Art. 1.- Las normas de este Cédigo deben ser observadas y aplicadas obligatoriamente por |os matriculados en jurisdiccion del Colegio
de Psicélogos de |a Provincia de Buenos Aires, ya sea que ejerzan su profesién de modo independiente o en rel acién de dependencia, en
el dmbito plblico o en d privado.

Disposiciones generales

Art. 2.- El enunciado de las normas éticas establecidas en el presente Cédigo no significa la negacién o exclusén de otras en tanto
correspondan a principi os generales que se derivan del g ercicio profesonal consciente y digno.

La ausencia de disposicion expresa no debe interpretarse como admision de précticas y actos incompatibles con la vigencia de los
principios enunciados, ni considerarse que proporciona i mpunidad; por €l contrario, confrontados con tal situacion, los matriculados
deben conducirse de manera coherente con el espiritu de este Codigo.
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Aplicacion
Art. 3.- El Colegio de Psicdl ogos debe respetar este Cédigo con sus normas de fondo y procedi mientos mientras esta vigente.
a) El conocimiento de este Cédigo es obligatorio y por ninguna circunstancia se podra alegar su desconoci miento.

b) Toda la legidacion profesonal es de orden pablico y por lo tanto de cumplimiento obligatorio. En consecuencia la
conducta profesional del psicélogo queda sometida a las disposiciones del presente Cédigo.

c) Toda violacion a las normas contenidas en el presente Cédigo serd sancionada de acuerdo a lo dispuesto en la Ley
orgénicay con arreglé alos procedi mientos previstos en dichaley.

d) Sera de aplicacién supletoria € Cddigo de Etica Nacional de la Federacién de los Psicologos de |a Republica Argentina
cuando contenga y sancione la violacién de principios éticos no contemplados en el presente.

CAPITULO I
Responsabilidad en la practica profesional

Art. 4.- El psicélogo se guiaré en su préctica profesional por los principios de responsabilidad, competencia y humanismo, prescindiendo
de cual quier tipo de discriminaciones.

Art. 5.- Frente a accidentes o situaciones de emergencias social, € psicélogo esta obligado a prestar su asisencia y cooperar con los
organismos sanitarios. Colaborara personal mente o por intermedio del Colegio de Ps c6logos con |os poderes publicos en la prevencién,
proteccion y mejoramiento de la salud psiquica de la poblacién con los medios tedricos-técnicos a su alcance. Ta colaboracion es
obligatoria solo bajo la plena vigencia del estado de derecho.

Art. 6.- El psic6logo debe abstenerse de participar activa o pasivamente en cual quier accién o forma de tortura, tratos crueles, inhumanos
o degradantes, y de todo tipo de apremio ilegal que atente contra los derechos humanos reconocidos mundial mente; incitar a ellos,
encubrirlos o intentar cometerl os.

Art. 7.- Queda prohibidala parti cipaci 6n de honorarios.

Art. 8.- El psicélogo no podrd, ni abierta ni encubiertamente, recibir o dar comisiones u otros benefi cios para gestionar, obtener o acordar
designaciones de cualquier indole, o para @ encargo de trabajos profesionales.

Art. 9.- El psicélogo debera abstenerse de establecer relaciones terapéuticas con personas que tengan con é vinculos de autoridad,
familiaridad o de estrechaintimidad, debiendo en todos | os casos restringir su relacién a area estrictamente profesional, salvo cuando la
técnica a emplearlo no afecte ni sea afectada por este tipo de vincul os.

Art. 10.- Lagravedad, cronicidad o incurabilidad no congtituyen un motivo para privar de asistencia a un enfermo. En los casos dificiles
y en los tratamientos prolongados es conveniente y necesario realizar consultas con otros profesionales en beneficio de la salud del
consultante.

Art. 11.- En caso de tratar a menores de edad, el psicélogo debera obtener el consentimiento de sus padres, tutores o representantes
legales Sdlo actuard sin é cuando razones de urgencia ad lo elijan, caso en el que se recomienda recabar la opinién o actuar
conjuntamente con otro col ega.

Art.12.- Bl psicdlogo debera guardar secreto profesional .

El secreto profesional es la obligacion y derecho permanente de silencio que contrae el psic6logo en el transcurso del gjercicio
de su profesién, cualquiera sea la relacion profesional, ambito de actividad y tipo de prestacion, respecto de todo lo sabido, intuido,
percibido o presentido con relacion a las personas que 1o consulten o las que traten como pacientes, procurando ser tan discreto que ni
directa o indirectamente nada pueda ser descubierto, preservando asi laintimidad de los mismos.

El deber de guardar secreto profesiona subsiste alin después de concluida la relacién profesional o producida la muerte del
paciente.

El psicélogo esté obligado al inicio de cualquier prestacion profesional ainformar a quién lo consulte o requiera sus servicios
deloslimitesdela confidenciaidad que implicael secreto profesional.

El limite del secreto profesional esta dado por la exisencia de una justa causa, cualquiera sea su origen, que segin la
conciencia del profesional, en cada caso concreto, amerite la revel acion.

Existe justa causa cuando la revel aci6n se hiciere por determinacion legislativa, cuando la persona que consulte o se trate con
el psicélogo a raiz de su estado pueda presumiblemente causarse un dafio asmismo o a terceros, cuando el profesional actle en legitima
defensa de un derecho propio, cuando exista consenti miento del interesado, cuando se trate de evitar la comisién de un delito o los dafios
derivados del mismo.
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La autorizacién del paciente arevelar un secreto, no obliga a psicélogo atener que hacerlo, en todo caso Sempre debe cuidar
de mantener laconfianza social hacialaconfidencididad de la profesion.

La enumeracion de justa causa realizadatiene carécter enunciativo y el psicélogo podra i nobjetablemente proceder a revelar €
secreto profesional, cuando de acuerdo con los dictados de su conciencia, exista un fin justificado y en la medida que el interés
perseguido fuera mayor alo que se mantiene en reserva, o que el mal que pueda causarse |0 sea para evitar otro mayor inminente a que
ha sido extrafio.

Larevelacion del secreto profesional por justa causa debera serlo con discreci én, exclusi vamente ante quién tenga que hacerlo
y en susjustosy restringidos limites.

Los informes escritos o verbales sobre personas, ingituciones o grupos deberan excluir agquellos antecedentes entregados al
amparo del secreto profesional y ellos se proporcionaran solo en los casos necesarios cuando, seguin estricto criterio del profesional
interviniente congtituyan el ementos inel udibles para configurar el informe.

S el psicélogo considera que la revelacion del diagnéstico perjudica al interesado, debe negarlo para no violar el
secreto profesional, salvo la existencia de justa causa y en la forma establecida en este articul o.

Art 13.- La regponsabilidad del psicdlogo termina cuando una o ambas partes deciden suspender la relacién profesional, o cuando otro
colega se hace cargo de laaencion, sugtituyéndolo.

Art. 14.- B psicélogo s8lo podra firmar informes o pscodiagnésticos cuando |os haya efectuado, eaborado o supervisado en forma
personal.

Art. 15.- Ningln psicélogo presara su nombre a personas no facultadas por autoridad competente para practicar la profeson, ni
colaborar con psi célogos inhabilitados o no habilitados.

Art. 16.- El psicélogo no podra utilizar técnicas o i nstrumentos propios de su profesion en actos o s tuaci ones gjenos a la misma.
Art. 17.- El psicélogo no podré derivar en personas no habilitadas | egal mente funciones especificas de la profesi 6n.
CAPITULO 11

Deberes hacia los consultantes

Art. 18.- El psicélogo esta obligado a asigtir alos solicitantes de sus servicios profesionales cuando la importancia del problema asl |o
imponga, y, hasta tanto, en caso de decidir la no-prosecucion de su asistencia, sea posible delegarla en el profesional o servicio publico
correspondiente.

Art. 19.- El psicélogo debe propender a que los pacientes gocen del principio de libertad de e eccién del profesional .

Art. 20.- En su gjercicio profesional el psicélogo debe establecer y comunicar los objetivos, métodos y procedi mientos que utiliza, asi
como sus honorariosy horarios de trabajo.

Art. 21.- Los honorarios se establecerdn convenci onalmente sin que puedan ser inferiores alos arancel es profes onales minimos que fija
el Colegio Provincid de Psicdlogos.

Art. 22.- Esdeber del psicélogo respetar la voluntad del consultante cuando sobreviene su negativa a proseguir bajo su atencion.
CAPITULO IV
Deberes hacia los colegas

Art. 23.- Lasrelaciones entre los psic6logos deben estar inspiradas en el respeto mutuo, la sana competencia, la solidaridad profesional y
la cooperacién.

Art, 24.- El psicélogo debe ser solidario con sus colegas con independencia de las distintas escuel as, corrientes 0 métodos que utilicen,
teniendo en cuenta que todos tienen como objetivo com(n el cuidado de la salud de la poblacion y comparten la responsabilidad del
congtante progreso de laciencia.

Art. 25.- Son actos contrarios a la éica desplazar a un colega o pretender hacerl o, tanto de un puesto publico como de uno privado, por
cualquier medio que no sea el concurso.

Art. 26.- Queda prohibido reemplazar a los profesionales de sus puestos de actividad psicolégica, ya sean publicos o privados, si son
separados sin causajustificaday sin sumario previo.

Art. 27.- El colegiado debe propender a que las coberturas de | os cargos de psi cologo en ingtituci ones oficides se realicen por medio de
concurso abierto de antecedentes Y/u oposicion.

Art. 28.- Es contrario ala éicadifamar, caumniar otratar de perjudicar a un colega por cualquier medio.
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Art. 29.- Cuando un psicélogo recibe la responsabilidad de un trabajo que anteriormente fue atendido por un colega, ése debera
proporcionarl e todalainformaci 6n que haya podido obtener y se le salicite.
CAPITULOV

Deberes hacia el Colegio de Psicélogos

Art. 30.- Las relaciones entre el psic6logo y su colegio profesional deben basarse en los principios de respeto, responsabilidad y mutua
ledtad.

Art, 31.- El psicélogo debe contribuir a prestigio y progreso de la profesién col aborando con el Colegio en el desarrollo de su cometido.

Art. 32.- Es deber de todo psicélogo denunciar ante el Colegio las faltas 0 anomalias cometidas por personas o instituciones en lo que
atafie d gjercicio de la profesion. Debe asmismo denunciar ante el consejo directivo de su distrito |os casos de su conoci miento que
configuren ejercicioilegal delapsicologia.

Art. 33.- Ademés de los derechos que le otorguen las leyes, el presente Codigo y los principios de respeto a los derechos humanos, todo
psicél ogo cuya conducta moral y profesional sea objeto de i nvestigacion tiene derecho:

a) A que se presuma su buena conducta, su moralidad y profesionalidad.

b) A que no se le imponga ninguna sancién sino en virtud de la demostraci 6n de su cul pabilidad através del procedimiento
que sefidlelaley organicay sus reglamentos, y por |os 6érganos perti nentes.

c) A que = le abray levante un expediente, y atener libre acceso a su lecturay copia. .

d) >A que s le notifiquen personalmente todas las resol uciones relacionadas con su persona, tanto del fiscal como del
Tribunal de Disciplina.

e) A ofrecer y presentar pruebas de descargo, testimonialesy documentales, dentro del procedimiento.
f) A una audienciapreviaalaresolucién final y dentro del procedimiento.

9) A asesorarse j uridi camente.

h) A apelar el fallo o sancion.

Art. 34.- El psicdlogo esté obligado a colaborar en las invedigaciones que el Tribunal de Disciplina disponga y a ser veraz en sus
intervenciones.

Art. 35.- Los colegiados deberan expresar las criticas que consideren pertinentes y promover la autocritica como préctica de superacién
de los problemas internos que hacen a la profesion, no debiendo, por lo tanto, formular publicamente opiniones que menoscaben su
pretigio.

Art. 36.- El psicélogo debe cumplir estrictamente las normas legal es en el gjercicio de la profesion, como también | as reglamentaciones
internas, acuerdos y resol uciones emanadas de las autoridades del Colegio y contribuir aque sean respetadas.

CAPITULO VI

Investigacion

Art. 37.- En los trabajos de investigacion, psicélogo actuara respetando los derechos de | os investigados en cuanto a ser consultados e
informados de todo aquello que pudiera comprometer su salud, capacidad de decisén y participacion en asuntos que afecten sus

condiciones de vida.

Art, 38.- Queda absolutamente prohibida la redizacion de cualquier acto dentro de la investigacién que pueda causar perjuicio a la
persona.

Art. 39.- Queda prohibido aplicar a su préctica profesonal, tanto publica como privada, procedimientos rechazados por los centros
universitarios o cientificos reconocidos |egal mente.

Art, 40.- En las publicaciones que sean producto de un trabajo compartido, deberan incluirse los nombres de todos los participantes y
precisar su grado de responsabilidad y colaboracién.

Art. 41.- Es contrario a la ética exponer o publicar como s fueran propias, ideas que no sean de propia elaboracion, o datos en cuya
recol eccion no se haya intervenido, sin citar con toda claridad la fuente o € autor.

Docencia, formacion y prevencion
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Art. 42.- El psicélogo que participe en cursos, seminarios u otras actividades smilares para impartir conoci mientos propios de su
profesion debe tener una preparaci én adecuada sobre la materia que se trate; demostrar idoneidad y evitar la promocion personal .

Art. 43.- Es responsabilidad inherente d gercicio profesonal del psicélogo:

a) La actualizacién periédica y permanente de sus conocimientos como garantia de responsabilidad e idoneidad que
contribuya al prestigio delaprofesiéony ala optimizacion del servicio que brinda.

b) Laredizacion de una psi coterapia personal que garantice la preservacion de su salud y la de aquell os con quienestrabaja.
c) Lasupervision del trabajo redizado.
Informacioén al puablico

Art. 44.- Es inconveniente realizar publicaciones con referencias técnicas o procedimientos personales en medios de difusén no
especializados si previamente no han sido sometidas a cons deracién en su dmbito especifico.

Art. 45.- Las declaraciones u opiniones que el psicélogo debe formular en relacién a su profesion con el fin de informar a piblico
deberan plantearse siempre con rigor cientifico, Sin perjuicio de adecuarse al nivel de comunicacién que corresponda.

Art. 46.- El psicélogo utilizaralos medios de comunicacion masiva solamente con fines educativos y divulgativos, no podra emplearlos
para atender consultas que impliquen laformulacién de diagndsticos o tratamientos.

Promocién dela Psicologia

Art. 48.- El psicélogo debe presar su colaboracién desinteresada en todas las actividades e ingtituciones que puedan contribuir al
desarrollo de la Psicol ogia como cienciay como profes on.

CAPITULO VII
Responsabilidad en las relaciones laborales

Art. 49.- El psicélogo no deberd acatar instrucci ones emanadas de sus empl eadores cuando éstas|o obliguen a contravenir los principios
o normas de laética profesional. En caso de conflicto entre los procedi mi entos institucionales y los intereses de las personas a quienes va
dirigido € servicio, €l psicdlogo debe optar por defender a estos Gltimos.

Art. 50.- A menos que exi sta una limitacion legal, reglamentaria o contractual, el psicélogo podra utilizar para trabajos cientificos los
datos que recoja o elabore dentro de lainstituci 6n en la que trabaja, resguardando la privacidad de lainformacion.

Art. 51.- El psicélogo que trabaje en unaingtitucion no podra derivar clientela de ésta asu consulta particular.

Art. 52.- Todo acto profesional que se realice en forma apresurada o deficiente con el objeto de cumplir con una obligacién
adminigrativa o por motivos personales, condituye una conducta refiidacon la éica

Art. 53.- El psicélogo, al dejar su labor profesional, tiene la responsabilidad de concluir la tarea que realiza o, en su defecto, hacer la
referencia pertinente, de modo que lamisma pueda ser continuada satisfactoriamente por otro colega.
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